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(Business) Coaching, Training & Social Media 
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Tel. (08856) 80 45 027 
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E-Mail: info@knoering.de 
Internet: www.knoering.de 

Stefan Knöring 
ChangeCoach & AndersDenker | Persönlichkeitstrainer 
 
Als Coach und Trainer bin ich spezialisiert auf der Begleitung von Menschen in Situationen des 
Wandels. Dabei begleite ich Unternehmen und Mitarbeiter, den Umgang mit Veränderungen und 
unerwarteten Situationen mental zu meistern. Getreu dem Motto von Francis Picabia „Der Kopf 
ist rund, damit das Denken die Richtung ändern kann“ setze ich auf erlebnisorientierte Methoden 
und eine praxisnahe, zielorientierte und wertschätzende Vorgehensweise. Der Mensch als 
Individuum steht im Fokus meines Denken und Handelns. 
 
Spezialgebiet 
 Coaching für Unternehmer und Unternehmen sowie deren Mitarbeiter 
 Seminare und Workshops mit Schwerpunkt Persönlichkeitsentwicklung und Social  

Media Marketing 
 
Arbeits- und Leistungsschwerpunkte im Training 
 Begleitung von Organisationsveränderungen 
 Entwicklung eines Persönlichkeitsprofils und von Sozialkompetenz 
 Führungs- und Kommunikationstrainings für Vorgesetzte und Mitarbeiter 
 Konzeption und Schulung einer Social Media-Marketingstrategie bzw. -Präsenz 
 Seminare und Workshops in den Bereichen 

 Führung und Management 
 Kommunikation und persönliche Präsenz 
 Umgang mit Social Media im Unternehmensumfeld 

 Schulungen in Methoden und Techniken wie z.B. Zeit- und Selbstmanagement  
sowie Kreativitäts- und Präsentationstechniken 

 
Schulungs- und Trainingserfahrung 
 Inhouse-Schulungen zu Präsentations- als auch zu Arbeitstechniken 
 Durchführungen von Sicherheitsschulungen in Büro und Verwaltung 
 Trainings on the Job im Vertrieb und Service 
 (Gast-)Dozent in der Erwachsenenbildung und der Offensive Mittelstand 

 
Ausbildung und Qualifikation 
 Dozent und Berater der Offensive Mittelstand 
 certified Social Media Manager (münchner marketing akademie) 
 zertifizierter Trainer für das persolog® Persönlichkeits-Modell 
 Business Coach und Trainer (TÜV Süd Akademie GmbH) 


